
 19-فيررس  وفييردأعتقد أنني قد تعرضت ل 

(19-OVIDC)؟، ماذا علي أن أيعل 

 
 بةيقرال تالإتصالا

 
 سفايروب مصابشخص ما               أو أعتني بشخص مع أعيش

 سعل أو عطس علي 19-كوفيد            19-كوفيد فايروسمصاب ب

 
 

               الذاتي ومراقبة نفسك للأعراض. الصحي يجب أن تقوم بالحجر                        ن، ولكن من الجيد أر الصحي الذاتيالحج لىإ لست بحاجة    

                                *  ك.ذلالمحلية القيام بتطلب منك إدارة الصحة  دق                                          ثاً عن الأعراضتكون متيقظًا وتراقب نفسك بح

 

 

 
 هل ظهرت عليك أعراض أمراض الجهاز التنفسي

 ؟ضيق التنفسأو  السعالأو  الحمىمثل 

 

 نعم

 

مثل صعوبة في التنفس أو ألم مستمر أو ضغط في  أعراض شديدةهل تعاني من 

 ق؟زر  م  ك وجهأو  كشفاه ستيقاظ أولإا رتباك جديد أو عدم القدرة علىإالصدر أو 

 

 لا

تصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك إ

 .لمناقشة الأعراض الخاصة بك

 

 

 

  ،لك 19-  وفييديايرس إختبار إجراء نه يجبإذا قرر طبيبك أ

 .ختبار لكالإيمكن لمقدم الرعاية الصحية الخاص بك طلب إجراء ف

 

 

 
ى لإنتيجة اليرسل المختبر 

 مقدم الرعاية الصحية

 

*  

، لا تنطبق على لعامة الناس الذاتي عملية الحجر الصحي

 .وجه التحديد للعاملين في مجال الرعاية الصحية
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يقوم مقدم الرعاية الصحية 

بإبلاغ المريض بالنتيجة. لن 

 ي فارة الصحة إدتقدم 

 .لولاية نتائجا

يأخذ مقدم الرعاية 

 الصحية عينة

يتم إرسال العينة إلى 

 ختبارالإجراء المختبر لإ

Michigan.gov/Coronavirus 

 

 

 

 

 

 رفه  أعشخصًا ما أعتقد أن 

 19-فايروس كوفيدب مصاب

 

 أعتقد أن زميلي في العمل

 19-فايروس كوفيدب مصاب

 يمكنني أن ويف

 أراقب نفسي؟

 نتبه لأعراضإ

 :19-فايروس كوفيد 

 السعال 

  الحمى 

 ضيق يي التنفس 

إذا كنت قلقاً بشأن 

صحتك ، فاتصل بمقدم 

الرعاية الصحية 

 .الخاص بك

 لا

 

ستمر في مراقبة نفسك إ

 .رضالم اضلأعر

 نعم

 

العناية الطبية  أطلب

 .على الفور


